
    
    
        
    

    

                    
    
        
            

                
                
                    
                        
                            
                        
                    
                


                
                

                                                                                                            
                                                                                                                                      
                                                    
                                                
                                                                                     
                                     
                                                                        
                


                
                

                    
                      
                        
                        

                        
                        

                      


                        
                        

                    


                                        
                        
                            
                        
                    
                                    


                
    
        
            

            
            
                

                    	
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            Meus dados
                        
                    


                    

                    

                    	
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            Convidar amigos
                        
                    


                    	
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            Encerrar conta
                        
                    

                

            

            
                
                    SAIR
                
            

        

    







            

        

    


    
        
            
                	
                    Home
                

                	
                    Namira
                

                	
                    Notícias
                

                	
                    Culinária
                

                	
                    iPolítica
                

                	
                    Esporte
                

                	
                    Podcasts
                

                	
                Indika
                

            

        

    




    
        
            
                

                                            
                            

                            
                            
                                Editoria

                                                                    Notícias

                                                                    Esporte

                                                                    Namira

                                                                    Culinária

                                                                    Política

                                                                    PH

                                                            


                            
                                Site

                                                                    imirante.com

                                                                    Mirante News

                                                                    Mirante FM

                                                                    O ESTADO

                                                            


                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                    
                

            

        

    




    
    
        
            
                
                    
                
                

                                            
                                    
            

        
                    
                	
                    
                        Modo Noturno 🌙

                        
                            
                                
                                
                            
                        

                    

                


                	
                    

                


                
                                    	
    Página Principal


 	
  
   

    Namira

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                    
                
                        Namira
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        
                        Etc e tal

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    

                                                                            
                                            
                                                                                            
                                                                                        
                                        
                                    
                                    Etc e tal
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Especiais
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Cultura
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Turismo
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Beleza e saúde
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Cinema
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Eventos
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Moda
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Música
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Celebridades
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                                                                                  	
                        Televisão
                    

                                                                                                                  	
                        Entrevistas
                    

                                                                                                                  	
                        Mira Flash
                    

                                                                                                                  	
                        Mirante News
                    

                                                                                                                  	
                        Games
                    

                                                    
          

                    	
              Podcast
          

          
                        	
                  
                    Programas

                    
                      
                        
                      
                    
                  

                  
                      
                        
                          
                            
                                
                                                                            
                                                                    
                            

                            Programas
                          
                        


                        
                          
                            
                          

                          voltar
                        
                      


                      
                                                  	
                            
                              #Causar
                            
                          

                                                  	
                            
                              Bate-papo
                            
                          

                                                  	
                            
                              Clube Na Mira
                            
                          

                                                  	
                            
                              Deu Close
                            
                          

                                                  	
                            
                              Inova e Renova
                            
                          

                                                  	
                            
                              Na Mira Tá On
                            
                          

                                                  	
                            
                              TV Terra Zoo
                            
                          

                                                  	
                            
                              Tá bom, Xêrosa!
                            
                          

                                                  	
                            
                              Viva Bem
                            
                          

                                              

                  

              

          
                        	
                    
                    Indika
                    
                

                      

  



 

 	
  
   

    Notícias

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                        
                
                        Notícias
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        Ciência e Tecnologia
                    

                                                                                                                  	
                        Educação
                    

                                                                                                                  	
                        
                        Economia e Negócios

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    

                                                                            
                                            
                                                                                            
                                                                                            
                                        
                                    
                                    Economia e Negócios
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Combustíveis
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Imposto de Renda
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Exposições
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                                                                                  	
                        Especiais
                    

                                                                                                                  	
                        Saúde
                    

                                                                                                                  	
                        Meio Ambiente
                    

                                                                                                                  	
                        Mercado de Trabalho
                    

                                                                                                                  	
                        Polícia
                    

                                                                                                                  	
                        
                        Política

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    

                                                                            
                                            
                                                                                            
                                                                                            
                                        
                                    
                                    Política
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Eleições
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Charge
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                                                                                  	
                        Turismo
                    

                                                                                                                  	
                        Real ou Fake?
                    

                                                                                                                  	
                        Opinião
                    

                                                                                                                  	
                        Entrevistas
                    

                                                                                                                  	
                        Mensagem
                    

                                                                                                                  	
                        Perfil
                    

                                                                                                                  	
                        Indústria
                    

                                                                                                                  	
                        Agro
                    

                                                                                                                  	
                        Porto
                    

                                                                                                                  	
                        Comprova
                    

                                                                                                                  	
                        Artigo de opinião
                    

                                                                                                                  	
                        Retrospectiva
                    

                                                    
          

                    	
              Podcast
          

          
                        	
                  
                    Programas

                    
                      
                        
                      
                    
                  

                  
                      
                        
                          
                            
                                
                                                                            
                                                                        
                            

                            Programas
                          
                        


                        
                          
                            
                          

                          voltar
                        
                      


                      
                                                  	
                            
                              Carreira.com
                            
                          

                                                  	
                            
                              Clayson Diniz
                            
                          

                                                  	
                            
                              Emprego & Profissão
                            
                          

                                                  	
                            
                              Na Mira do Sorriso
                            
                          

                                                  	
                            
                              Seu Lar
                            
                          

                                              

                  

              

          
              

  



 

 	
  
   

    Culinária

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                    
                
                        Culinária
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        Doces
                    

                                                                                                                  	
                        Salgados
                    

                                                                                                                  	
                        Refeições
                    

                                                                                                                  	
                        Entradas
                    

                                                                                                                  	
                        Bebidas
                    

                                                                                                                  	
                        VC + Fit
                    

                                                                                                                  	
                        Maranhão
                    

                                                    
          

                    	
              Podcast
          

          
          
              

  



 

	
    
    

        Política

        
            
                
            
        
    
    
    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                Política
            
        

        
            
                
            
            voltar
        
    

    
        	
            Página
                Principal
        

        	
            Charge
        

        	
            Eleições
        

    






 	
  
   

    Esporte

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                    
                
                        Esporte
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        Automobilismo
                    

                                                                                                                  	
                        Basquete
                    

                                                                                                                  	
                        
                        Futebol

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    

                                                                            
                                            
                                                                                            
                                                                                        
                                        
                                    
                                    Futebol
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Campeonato Brasileiro
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Campeonato Maranhense
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Copa das Confederações
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Copa do Brasil
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Copa do Mundo
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Futebol Amador
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Times
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                                                                                  	
                        Olimpíada
                    

                                                                                                                  	
                        Especiais
                    

                                                                                                                  	
                        Vôlei
                    

                                                                                                                  	
                        Futsal
                    

                                                                                                                  	
                        Beach Soccer
                    

                                                                                                                  	
                        Paralimpíada
                    

                                                                                                                  	
                        Show de Gols
                    

                                                                                                                  	
                        
                        Times

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                        
                                            
                                        
                                    

                                    Times
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Americano
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Bacabal
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Balsas
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Cordino
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Imperatriz
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Maranhão
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Moto Club
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Sampaio Corrêa
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Santa Quitéria
                                
                                

                                                            	
                                
                                    São José
                                
                                

                                                            	
                                
                                    JV Lideral
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Nacional
                                
                                

                                                            	
                                
                                    IAPE
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                    
          

                    	
              Podcast
          

          
          
              

  



 

 	
  
   

    Podcasts

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                        
                
                        Podcasts
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        "Tô Dizendo!"
                    

                                                                                                                  	
                        A Ronda
                    

                                                                                                                  	
                        Abrindo o verbo
                    

                                                                                                                  	
                        Atualidades
                    

                                                                                                                  	
                        Cartas na Mesa
                    

                                                                                                                  	
                        De Respeito
                    

                                                                                                                  	
                        Deixa Eu Te Contar
                    

                                                                                                                  	
                        Estorinha
                    

                                                                                                                  	
                        Garagem Alternativa
                    

                                                                                                                  	
                        Giro Político
                    

                                                                                                                  	
                        Jogão
                    

                                                                                                                  	
                        Kitesurf Maranhão
                    

                                                                                                                  	
                        Mensagem do dia
                    

                                                                                                                  	
                        Na Mira Do Amor
                    

                                                                                                                  	
                        Na Mira do Futuro
                    

                                                                                                                  	
                        Panorama
                    

                                                                                                                  	
                        Papo Alternativo
                    

                                                                                                                  	
                        Papo de Esporte
                    

                                                                                                                  	
                        Plot Twist
                    

                                                                                                                  	
                        Plugado
                    

                                                                                                                                        	
                        Podcast Papo de Dorama
                    

                                                                                                                  	
                        Politicast
                    

                                                                                                                  	
                        Ponto Final
                    

                                                                                                                  	
                        Reggae Point
                    

                                                                                                                  	
                        Rádio Patrulha
                    

                                                                                                                  	
                        Sala de Imprensa
                    

                                                                                                                  	
                        Te liga, mermã!
                    

                                                    
          

          
          
              

  



 



 	
  
   

    Colunas

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                            
                
                                            
                                    
                
                        Colunas
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Todas
          

                      	
              

            

          
                                                                        	
                        Aline Alencar
                    

                                                                                                                  	
                        Allan Kardec
                    

                                                                                                                  	
                        Ana Emília Rios
                    

                                                                                                                  	
                        André Siqueira
                    

                                                                                                                  	
                        Anna Graziella Neiva
                    

                                                                                                                  	
                        Antenor Bogéa
                    

                                                                                                                  	
                        Bom que Só
                    

                                                                                                                  	
                        Carolina Quadros
                    

                                                                                                                  	
                        Coluna Aduela
                    

                                                                                                                  	
                        Coluna Via Digital
                    

                                                                                                                  	
                        Coluna do ACL
                    

                                                                                                                  	
                        Coluna do Sarney
                    

                                                                                                                  	
                        Curtas e Grossas
                    

                                                                                                                  	
                        De Olho na Economia
                    

                                                                                                                  	
                        Diogo Gualhardo
                    

                                                                                                                  	
                        Dr Hugo Djalma
                    

                                                                                                                  	
                        Entrelinhas
                    

                                                                                                                  	
                        Estado Econômico
                    

                                                                                                                  	
                        Estado Maior
                    

                                                                                                                  	
                        Euges Lima
                    

                                                                                                                  	
                        Fernando Coelho
                    

                                                                                                                  	
                        Félix Alberto
                    

                                                                                                                  	
                        Gabriela Lages Veloso
                    

                                                                                                                  	
                        Geraldo Carvalho
                    

                                                                                                                  	
                        Hertz Dias
                    

                                                                                                                  	
                        Ibraim Djalma
                    

                                                                                                                  	
                        Isaac Viana
                    

                                                                                                                  	
                        Joaquim Haickel
                    

                                                                                                                  	
                        José Lorêdo Filho
                    

                                                                                                                  	
                        Kécio Rabelo
                    

                                                                                                                  	
                        Lourival Souza
                    

                                                                                                                  	
                        Marcelo Cheche
                    

                                                                                                                  	
                        Marcos Silva
                    

                                                                                                                  	
                        Meire Rabello
                    

                                                                                                                  	
                        Melissa Marão
                    

                                                                                                                  	
                        Negócios & Inovação
                    

                                                                                                                  	
                        Opinião
                    

                                                                                                                  	
                        Papo de Dorama
                    

                                                                                                                  	
                        Pergentino Holanda
                    

                                                                                                                  	
                        Prof Michael Amorim
                    

                                                                                                                  	
                        Profissa
                    

                                                                                                                  	
                        Roda Viva
                    

                                                                                                                  	
                        Rogério Moreira Lima
                    

                                                                                                                  	
                        Ruy Palhano
                    

                                                                                                                  	
                        Saulo Arcangeli
                    

                                                                                                                  	
                        Sexo com Nexo
                    

                                                                                                                  	
                        Simplício Araújo
                    

                                                                                                                  	
                        Sâmara Braúna
                    

                                                                                                                  	
                        Sílvio Antônio
                    

                                                                                                                  	
                        Sônia Amaral
                    

                                                                                                                  	
                        Thales Dyego de Andrade
                    

                                                    
          

          
          
              

  



 

 	
  
   

    Maranhão

    
      
        
      
    
  

  
  
      
        
          
                        Maranhão
          
        


        
          
              
          

          voltar
        
      


      
          	
            Página Principal
          

          
                                                                        	
                        História
                    

                                                                                                                  	
                        Curiosidades
                    

                                                                                                                  	
                        Turismo
                    

                                                                                                                  	
                        
                        Cultura

                        
                            
                            
                            
                        
                        

                        
                            
                                
                                    

                                    
                                    Cultura
                                    
                                


                                
                                
                                    
                                

                                voltar
                                
                            


                            
                                                            	
                                
                                    Agenda
                                
                                

                                                            	
                                
                                    São João
                                
                                

                                                            	
                                
                                    Reggae
                                
                                

                                                        

                        

                    

                                                    
          

                    	
              Podcast
          

          
          
              

  



 

	
    
    Blogs
    



	
    

        Indika
    


                
                	
                    

                

                
                
                
                                    	
                        
                            Mirante News

                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                        Mirante News
                                    
                                


                                
                                    
                                        
                                    

                                    voltar
                                
                            


                            
    
        	
            Página Principal
        


        	
            
                A Rádio

                
                    
                        
                    
                
            

            
            
                
                    
                        
                            A Rádio
                        

                    


                    
                        
                            
                        

                        voltar
                    
                


                
                    	
                        Quem
                            Somos
                    


                    	
                        
                            Programas

                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        

                                        Programas
                                    
                                


                                
                                    
                                        
                                    

                                    voltar
                                
                            


                            
                                                            

                        

                    


                    	
                        Quem é
                            Quem
                    


                

            

        


        	
            
                Rede

                
                    
                        
                    
                
            

            
            
                
                    
                        
                            Rede
                        

                    


                    
                        
                            
                        

                        voltar
                    
                


                
                    	
                        Cobertura
                    


                    	
                        Rede Mirante
                            SAT
                    

                

            


        


        	
            

                Anuncie

            
        


        	
            

                Entrevistas

            
        


        	
            
                Programação
            
        


    



                        

                    

                                

                
                                    	
                        

                            Mirante FM

                            
                                
                                    
                                
                            
                        

                        
                        

                            
                                
                                    
                                        Mirante FM São Luís
                                    
                                


                                
                                    
                                        
                                    

                                    voltar
                                
                            


                            
    
                    
    	
        Página Principal
    

    	
        
            Quem Somos
        
    


    	
        
            Cobertura
        
    


    	
        
            Programas

            
                
                    
                
            
        

        
            
                
                    
                        
                            
                                
                            
                        

                        Programas
                    
                


                
                    
                        
                    

                    voltar
                
            


            
                                    	
                        Acorde e Recorde
                    

                                    	
                        Bendruga
                    

                                    	
                        Coração Brasileiro
                    

                                    	
                        Deixa eu te contar
                    

                                    	
                        Especial Mirante
                    

                                    	
                        Jornal da Mira
                    

                                    	
                        Linha do Tempo
                    

                                    	
                        Mixer 96
                    

                                    	
                        Na Hora do Rush
                    

                                    	
                        Na Mira do Rock
                    

                                    	
                        O que interessa?
                    

                                    	
                        Plugado
                    

                                    	
                        Power 96
                    

                                    	
                        Reggae Point
                    

                                    	
                        Reggae Vibe
                    

                                    	
                        Resenha
                    

                                    	
                        Som das Praias
                    

                                    	
                        Voz do Brasil
                    

                            

        

    


    	
        
            Programação
        
    


    	
        
            Quem é Quem
        
    


    	
        
            Anuncie
        
    



        
        	
            

        


        
                    	
                
                    Mirante FM Imperatriz

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                
                    
                        
                            
                                Mirante FM Imperatriz
                            

                        


                        
                            
                                
                            

                            voltar
                        
                    


                    
    	
        Página
            Principal
    


    	
        

            Quem Somos

        
    


    	
        

            Cobertura
        
    


    

    	
        
            Quem é Quem
        
    


    	
        
            Anuncie
        
    


    	
        
            Programação
        
    



                

            

        
        
                    	
                
                    Mirante FM Santa Inês

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                
                    
                        
                            
                                Mirante FM Santa Inês
                            

                        


                        
                            
                                
                            

                            voltar
                        
                    


                    
    	
        Página
            Principal
    


    	
        

            Quem Somos

        
    


    	
        

            Cobertura
        
    


    

    	
        
            Quem é Quem
        
    


    	
        
            Anuncie
        
    


    	
        
            Programação
        
    


                    

            

        
        
            



                        

                    

                                

                	
                    
                        O Estado
                    
                


                	
                    

                


                	
                    
                        Publicidade Legal
                    
                

            

            




    
    
    
    
        
                
        
            
                

            

        

    

            
    

    
        
            
                                
                
                                            
                            Recomendação
                        

                    
                    Saúde sugere uso de cálcio por gestantes para prevenir eclâmpsia

                    Novo protocolo visa reduzir morbimortalidade materna e infantil.
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                        BRASIL - O Ministério da Saúde recomenda que todas as gestantes do país façam suplementação de cálcio para prevenir a pré-eclâmpsia e a eclâmpsia, problemas causados pela hipertensão que são a maior causa de nascimentos prematuros e de morte materna e fetal. A nova estratégia será adotada no pré-natal do Sistema Único de Saúde (SUS).
O novo protocolo busca reduzir a morbimortalidade materna e infantil, especialmente entre a população negra e indígena. Em 2023, quase 70% das mortes causadas por hipertensão foram entre mulheres pretas e pardas. O cálcio ajuda a regular o metabolismo, mantendo a pressão arterial em níveis normais.
Clique aqui para seguir o canal do Imirante no WhatsApp
As gestantes devem tomar dois comprimidos de carbonato de cálcio 1.250 mg por dia a partir da 12ª semana de gestação até o parto. Essa dose garante a ingestão de 1.000 mg de cálcio elementar por dia, o que é a quantidade mínima necessária para reduzir o risco de complicações.
Gestantes
O medicamento já faz parte da farmácia básica do Sistema Único de Saúde (SUS) e é oferecido pelas unidades de saúde, mas caberá aos municípios, ao Distrito Federal e aos estados adquirir os comprimidos na quantidade necessária para atender a todas as gestantes.
Desde 2011, a Organização Mundial da Saúde recomenda a suplementação de cálcio para gestantes com baixo consumo do micronutriente e mulheres com alto risco para pré-eclâmpsia. A orientação já era seguida pelo Ministério da Saúde, mas a prescrição era feita apenas para gestantes com risco detectado.
De acordo com a nota técnica do ministério, a mudança para a prescrição universal se baseia em pesquisas oficiais que mostram que tanto as adolescentes, quanto as mulheres adultas no Brasil, consomem menos da metade da quantidade recomendada de cálcio por dia.
As gestantes também devem manter a suplementação de ácido fólico e ferro, que é prescrita de forma universal desde 2005. Por isso, precisam ficar atentas aos horários de ingestão, já que o cálcio e o ferro devem ser tomados em ocasiões diferentes, para não prejudicar sua absorção.
Cantora Lexa
As complicações causadas pela hipertensão na gravidez ganharam notoriedade recentemente após o episódio o com a cantora Lexa. Sua filha recém-nascida, Sofia, morreu três dias após o parto prematuro, causado por pré-eclâmpsia com síndrome de Hellp.
Algumas situações aumentam o risco de desenvolver a condição: primeira gestação; gravidez antes dos 18 e depois dos 40 anos; pressão alta crônica; diabetes; lúpus; obesidade; gestação de gêmeos e histórico familiar.
Nesses casos - ou quando a alteração na pressão é detectada no início da gestação - a gestante precisa de acompanhamento especial e pode receber a prescrição para tomar o medicamento AAS [ácido acetilsalicílico] em conjunto com o cálcio.
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                                    Verificação de irregularidades

                
                                    Operação resulta na apreensão de 25 motocicletas em situação irregular em São Luís
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                                    Adolescente é apreendido em Itapecuru-Mirim e confessa participação em assassinato
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                                    Homem é condenado a 20 anos de prisão por matar travesti a pedradas em Barra do Corda
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                                    Mais de 10 milhões de trabalhadores já simularam consignado para CLT
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                                    Entidades criticam permissão para farmacêutico prescrever medicamento
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                                    Tire dúvidas sobre consignado para CLT, que entrou em vigor nesta sexta-feira (21)
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